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Kriminalvardens vision

Aterfallen i ny brottslighet efter avtjinad kriminalvardspafoljd halveras fram till
2010. Begreppet aterfall berdknas efter de definitioner som KVS faststillt.
Kriminalvardens arbete ska inriktas mot att forandra den domdes situation och
instéllning till det liv som fort in i kriminalitet. Uppgiften &r, att atminstone
inom nagot omrade tillféra den domde fardigheter, kunskaper eller tankemonster
som gOr att han eller hon &r 1 bittre kondition att klara ett laglydigt liv ute 1
samhillet efter straffet. Populért kan man siga att visionen darfor kan omséttas i
foljande slogan: "Bdttre ut.”

Visionen ”Bittre ut”, Kriminalvarden.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Denna uppsats dr resultat av en undersokning som bygger pa mitt intresse att hitta en
framkomlig vig att arbeta med forédndringsprocesser 1 samhillet. Vad kan vi gora at
problemen med det 6kade drogmissbruket, vildet och den tilltagande kriminaliteten? Hur kan
vi finna en vég 1 djupare kontakt med vart inre, och dér ldra oss hantera livets motstridiga
krafter konstruktivt? Gar det att motivera grovt kriminella att &ndra livsstil genom att arbeta
med kroppslig och sjilslig hilsa? Gar det att fa samhéllets instanser att samverka for att bryta
den negativa utvecklingsspiral vi befinner oss i, dér kriminaliteten kryper allt ldngre ner i
aldrarna?

Det var liknande fragor jag ville stélla till en grupp kriminella mén for att se hur de ser pa sig
sjdlva och sitt forhdllande till omvérlden efter den yogatrdning jag lett pad Norrtéljeanstalten
under tre ar. Traningen har skett frimst under somrarna dé de intagna har ledigt frén sin
vanliga verksamhet. Samma hdst som jag borjade yogatréningen for de intagna, borjade jag
arbeta som Kvinnofridssamordnare for Norrtdlje kommun. [ uppdraget var en av de viktigaste
uppgifterna att hitta fungerande rehabiliteringsmetoder for médn som utsatt kvinnor for vald.

Erbjudandet att tréina yoga med manliga interner pa anstalten kom mycket ligligt. Det gav en
unik mojlighet att bekanta mig med en virld jag tidigare inte ként till, samtidigt som jag som
kvinnofridssamordnare fick en djupare inblick i hur rittsvésendet fungerar i praktiken. Sedan
hosten 2004 arbetar jag som folkhdlsosamordnare i kommunen. Detta har bidragit till
ytterligare ett perspektiv pa hur den 6kande otryggheten i samhaéllet paverkar den psykiska
hélsan.

Kriminaliteten som livsstil dr enligt manga en oroande utveckling. Detta tycks inte politikerna
ha uppenbarat tillrackligt, vilket har féranlett Anders Carlberg, vd for Fryshuset, och Torbjorn
Magnusson, vd for If Skadeforsdkring, att fraga sig varfor inte polisen, socialtjdnsten och
politiska beslutsfattare lyckats béttre. De menar att samhéllet misslyckats med att leda in
ungdomen 1 vuxenlivet.

I allt fler titorter har de destruktiva krafterna tagit 6ver. Det som for 20 ar sedan
sags som ett storstadsproblem — giangbrak, vapen och droger — finns idag i alla
storre tétorter i landet.

Anders Carlberg och Torbjorn Magnusson'

Under de ar jag undervisat pa Norrtédljeanstalten har debatten om kriminalvarden
intensifierats. Forutom kraven pé forhojd sikerhet pa anstalterna har ocksa behovet av
fungerande behandlingsmetoder diskuterats for bittre dteranpassning till samhéllet. I samband
med yogaundervisningen pa fangelset och de positiva effekter de haft, beslutade jag att gora
en utvirdering av trdningen. Genom att fangelseledningen stéllt sig positiv till en sddan
undersokning, gavs mojlighet till denna magisteruppsats i Tros- och Livsaskadningsvetenskap
vid Uppsala universitet.

Resultat i studien visar att de flesta av deltagarna kénner sig lugnare och mer harmoniska
genom att trdna yoga. De har lart sig slappna av, kénna livsglddje, fatt kad motivation till
larande samtidigt med allsidig tréning.

' Svenska Dagbladet/Brénnpunkt 050619



I studien presenteras ocksé ett storre samhaéllsperspektiv baserat pd vetenskapsmannen Jonas
Salks evolutionstankar. Salk uppmirksammades i borjan 50-talet genom sitt arbete med
poliovaccinet. Vid sidan av forskningen beskrev han vért individuella och kollektiva ansvar
utifran de biologiska lagarnas styrmekanismer.

Studien pa Norrtiljeanstalten omfattar tre delar:

1. Lérarledd yogaundervisning i grupp.

2. Instruktionsvideo i cellen via det interna videosystemet under inldsningstiden.

3. Laérarledd yogaundervisning i kombination med behandlingsprogrammet ART
(Agression Replacement Training, som é&r ett socialt fardighetstraningsprogram).

Resultatet bygger pa djupintervjuer med de interner som fitt ldrarledd undervisning. Att gora
en jamforande studie mellan de som fatt lararledd undervisning (1), och de som trinat via
videosystemet (2) visades sig dock vara ett alltfor ambitidst projekt. Videotrdningen har
darfor endast fatt ett marginellt utrymme i slutresultatet.

Erfarenheter fran utvérderingen visar att det gar att fordndra minniskors beteende om én
ocksa ibland, bara marginellt. Yoga har visat sig var en god hjélp och katalysator for detta.

1.2 Syfte och fragor

Det 6vergripande syftet har varit att undersoka om yoga kan vara ett hjalpmedel vid
rehabiliteringsarbetet av kriminella min och deras sjdlvutvecklingsstravanden. Fragorna till
internerna har bade berdrt yogans fysiska effekter och varit av ontologisk art for att {4 en
uppfattning om hur de ser pa sig sjédlva. Jag ville veta om de tyckte att yoga var ett bra
komplement till den &vriga verksamheten inom féngelsevarden. Fragorna rorde sig ocksd om
deras vérldsbild och trosuppfattning, och om de sdg nigra stérre meningsskapande monster 1
sitt liv och synsitt pa framtiden. Kort sagt, om de genom yoga fatt ny kraft och insikt att
bearbeta sin livssituation.

2. Metod

2.1 Val av metod

Denna studie ar frimst empirisk. Mina primérkallor &r intervjumaterial frdn samtal med
interner som ingatt i studien, samt personal jag intervjuat. I undersékningen ingér dven en
enkdt som delades ut till femtio interner i samband med att trdningsvideon visades over det
interna videosystemet. Detta gjordes under en tvaméinadersperiod hosten 2003, da den storre
delen undersokningen pagick. Materialet har sedan kompletterats med ytterligare intervjuer
med interner som deltagit i yogaundervisning under sommaren och hdsten 2004, samt varen
2005. Sammantaget har verksamheten pagatt i nistan tre ars tid.

Sattet jag valt arbeta med ligger nira aktionsforskningen. Detta innebér att utfora forskningen
1 kontakt néra verkligheten, pa ett systematiskt sétt. Den dr handlingsinriktad och forskaren
bade planerar, agerar, observerar och reflekterar. Jag har haft ett stort stod av
programinspektor Gunnar Johansson som varit mycket behjilplig med synpunkter och
information om hur anstaltslivet fungerar. Vi har tillsammans diskuterat svérigheter som
uppstétt under arbetets gang.



I arbetet som Kvinnofridssamordnare, Folkhilsosamordnare och yogainstruktor pa fangelset
har jag utgatt fran flera perspektiv samtidigt. Det har inneburit att det hela tiden funnits en
naturlig koppling mellan handlandet och forstielsen av vad som skett.” Aktionsforskningen ar
vanlig i skolans virld, men har ocksé anvints bl.a. av Claes Trollestad, i en studie inom
Stockholms kommunala forvaltning. Han lyfter i detta sammanhang fram betydelsen av vad
som hinder under processens géng.’ Dialogen med Gunnar Johansson och andra anstillda pa
Norrtéljeanstalten, har bidragit till att lattare forsta kriminalvardens sitt att arbeta. Det har
ocksé inneburit att jag kunnat studera vad yoga inneburit for internerna, de mérkbara
konsekvenserna hos personalen, samt hur denna verksamhet skulle kunna permanentinforas
utifran de praktiska mojligheter regelverket anger.

2.2 Urval
Undersokningen har genomforts pd tvd nivaer:

* Alla interner, ca 200 st. har fatt se det en timme l&nga Poweryoga-programmet som
visats en gang i veckan via videoslingan som dr kopplad till varje tv-apparat i cellen.
Videon har visats pa sondagar mellan 8 och 9 pa morgonen under tvd méanader, den
enda tidpunkten som det var mgjlig. Ur denna kontrollgrupp fick 50 interner,
slumpmassigt utvalda, ett frageformular med tio fragor att besvara efter att sista passet
visats.

* En mindre grupp interner p4 Motivationsavdelningen, en avdelning dér det krévs att
man dr absolut drogfti fick, utdver att se videon, ocksé personlig trining vid fyra olika
entimmespass. Ur denna grupp har tva interner medverkat i djupintervjuer. Dessa
personer och ytterligare fem har medverkat i djupintervjuerna dir jag gjort ett
subjektivt urval.

Tvé djupintervjuer ar gjorda med informanter som genomgéatt bAde ART-programmet och
yogaundervisning under hosten 2004 och varen 2005. Dessa intervjuer skiljer sig nagot i
innehall fran de 6vriga, och finns darfor redovisade for sig under rubriken Komplettering,
direkt efter presentationen av resultatet.

2.3 Intervjuguider

* I den kvantitativa delen (bil.1) av undersékningen, med enkéten till de slumpmaéssigt
utvalda internerna som endast sett videoinstruktionsfilmen, stéllde jag tio fragor for att
se hur de uppfattat triningen, utan personlig vigledning. Fragorna gillde ocksa om de
trodde pa en hdgre makt, och om de anség att kriminalvarden borde utveckla nya
former for att stirka den mentala och sjilsliga hélsan.

* I den kvalitativa delen (bil.2) utformade jag en intervjuguide med ett fatal fragor,
samt ytterligare ett formuldr och olika frdgor med for-gjorda svarsalternativ. Det
visade sig vid forsta intervjutillfillet att de redan svarat pa vissa frdgor i sina
beréttelser under forsta delen. Jag 16ste detta genom att ldsa igenom foljdfragorna for
att se om det var ndgot jag saknade ndr vi borjade ndrma oss slutet. Intervjuerna
spelades in pa band, som sedan skrevs ut i sin helhet. Under de tva senaste

? www.skolforskning.nu/skol/skolmain.nsf/01 (sokord: Ronnerman)

3 Trollestad 2000, .27




kompletterande intervjuerna saknade jag bandspelare. Jag gjorde vid dessa tillfallen
anteckningar som jag skrev ut direkt efter intervjutillfdllet. Samtliga intervjuer tog
mellan en och tva timmar att genomfora, och dgde rum i besoksrummen vid
Mottagningen och pa Motivationsavdelningen.

2.4 Presentation av resultatet

Jag har i presentation av resultatet gjort en dvergripande schematisk sammanstéllning 6ver de
centrala frdgorna som ingick 1 intervju-delen. Dessa har jag kompletterat med en tematisk
analys av de viktigaste fragestillningarna.

Det mesta av materialet som redovisas baserar sig pa djupintervjuerna. Dessa har, sdsom
tidigare ndmnts, striackt sig dnda fram till maj 2005.

Mitt grundldggande syfte var att gora en jamforande studie mellan de interner som fick
lararledd undervisning i grupp, och de som endast fick trina via videoinstruktioner i den egna
cellen. Av olika anledningar blev detta inte praktiskt genomforbart for att jag skulle {2 ett
tillrackligt stort underlag. Darfor har jag koncentrerat mig pa djupintervjuerna i
presentationen av resultatet.

Enkétundersokningen 1 gruppen som endast trdnat via videon, visar tydligt att det finns stort
behov av att anvdnda videosystemet for andra och olika typer av sjélvhjélpsprogram, som
alternativ till vdlds- och actionfilmer.

2.5 Tillvigagangssatt

Nar jag bestdmt mig for att genomfora studien kontaktade jag Yvonne Lin, grundare och vd
for Ylab:s traningscenter i Stockholm. Lin har en bakgrund inom den biomedicinska
forskningen, och har betytt mycket for motet mellan Oster- och vésterldndska traningsformer.
Hon introducerade aerobics och workout i Sverige*, men blev ocksa mycket uppmirksammad
for sin karatetrdning. Ylab erbjuder nu trdning och konsultation inom yoga, pilates och
qigong. Ylab producerar ocksé egna traningsprogram som séljs for hemmabruk. Det var deras
instruktionsvideo i yoga jag ville anvénda for att genomfora undersokningen pé fangelset.

Genom sin bakgrund valde jag Ylab som samarbetspartner. Vi kom 6verens om att jag skulle
f4 visa deras instruktionsvideo pa fiangelset under forsokstiden. Motkravet var att denna ingick
1 ett forskningsprojekt, for eventuell utveckling av anvindandet av deras traningsprogram
inom kriminalvarden om forsoket med yogatrianing visade sig positivt.

Nir jag fatt klartecken fran fangelseledningen beslutades det att motivationsavdelningen
skulle inga 1 kontrollgruppen, som &r en helt drogfri avdelning. Jag fick trdffa samtliga
intagna pd motivationsavdelningen, som dé uppgick till trettio personer. Alla fick en kort
introduktion om grunderna i yoga, och jag tydliggjorde mitt synsétt att inte se yoga som
religion, utan som en vég till djupare sjdlvkdnnedom. De informerades om att avsikten med
projektet var att det skulle inga som en del i min uppsats. Hela gruppen beslutade sig for att
delta, och vi schemalade de tider som passade bést.

Vid forsta tréningstillfallet deltog femton personer. Gruppen hade samma dag halverats pa
grund av ett drogtest, som visat sig positivt. Nagra interner hade blivit forflyttade av andra

* www.ylab.com



skil. Successivt minskade gruppen, och vid sista tillfallet var det endast tre personer som
deltog. For att fullflja projektet fragade jag tidigare elever om de ville medverka som
informanter for att inte underlaget skulle bli for tunt. Dérefter har ytterligare tva informanter
tillkommit som kompletterat slutférandet av uppsatsen.

2.6 Giltighet och tillforlitlighet

Innan jag startade detta projekt forutsadg jag inte komplikationerna med en studie i en s&
reglerad men @ndé fordnderlig milj6, som en anstalt &r. Bara informationsfrigan till
personalen ér ett kapitel for sig. Utover denna hénder det hela tiden saker som gor att
forutséttningarna dndras, fran en dag till en annan. Jag har forsokt goéra undersékningen
systematiskt, vilket inte alltid varit enkelt pd grund av stindiga nadrvaroavbrott.

Genom att projektet dragit ut pa tiden har det dock inneburit ett plus, genom att jag fatt storre
underlag for uppsatsen. Jag har dessutom fétt tillfdlle att trdffa ndgra av informanterna langt
efter intervjuerna. P4 sé sétt har jag fatt se att de fortsatt trdna regelbundet, pa egen hand, och
att yogan inforlivats i deras dagliga liv.

Som stdd for analysarbetet har jag anvéint mig av Trosts definition av reliabilitet som innebér
att jag stillt fragor som syftar till samma sak, och att jag stéllt frdgorna pé liknande sétt till
samtliga, och att jag forsokt distansera mig oavsett om jag traffat informanterna tidigare eller
¢j.” Det verkade som om frigorna var relevanta for deras liv och livssituation.

Vid samtliga intervjutillfallen forefoll internerna mycket uppriktiga. De forholl sig fria att
uttrycka vad de ville, utan hiansyn till mig. Min slutsats ar att det finns behov av att tala om
existentiella fragor, och att yogatridningen gav en naturlig 6ppning for dessa samtal i samtliga
intervjuer.

De praktiska svarigheterna har varit att bade gora en kvantitativ och en kvalitativ
undersokning vid samma tillfélle. Slutresultatet anser jag dock tillrackligt for att kunna tjéna
som underlag for vidare studier. De svarigheter jag stott pd vid min undersokning pa
Norrtdljeanstalten, dr lika de som nédmnts i forskning om yoga pé fangelser i England, och
som jag aterkommer till langre fram 1 uppsatsen.

2.7 Avgrinsningar

Min avsikt att gora en kvantitativ métning i den storre gruppen som endast sett videon, och en
kvalitativ undersokning av den mindre gruppen som fatt bade individuell trdning och tillgang
till videon, och sedan jamfora resultaten, visades sig svar att genomfora. Jag har darfor
koncentrerat mig pa de kvalitativa intervjuerna. Har tar jag endast upp de viktiga punkter frdn
det insamlade enkédtmaterialet som har relevans for den centrala frdgan om yogans effekter,
och behovet av att i arbeta med bade sin kroppsliga och sjélsliga hilsa under strafftiden.

Det dr endast min som deltagit i undersokningen.

3 Trost 1997, sid. 99



3. Kunskapsoversikt

3.1 Kriminalvardsverkets uppdrag
I syfte att forsta vad det innebér att arbeta inom dagens kriminalvéard har jag 4gnat mig at att
studera styrinstrument, rapporter och utredningar som belyser dagens kriminalvard.

Enligt Kriminalvardens egen statistik fortsitter antalet klienter att 6ka. Ar 2004 var medeltalet
6 659 klienter pa véra svenska anstalter och hiikten, varav 256 kvinnor. Ar 2003 tog
kriminalvérdsanstalterna emot 6 400 narkotikamissbrukare, vilket &r en 6kning med 2000
personer jamfort med for tio ar sedan. Kostnaderna for kriminalvérdens verksamhet ar 2002
uppgick till 4679 miljoner kronor.® Den grupp som Skar mest enligt Curt Evertsson pa
Norrtéljeanstalten, dr de unga brottslingarna fran 25 ar och nedat. Det r en oroande
utveckling. P4 grund av platsbrist hamnar unga forstagdngsforbrytare bland tungt kriminella,
dven om man i mojligaste man forsoker undvika detta.

I Kriminalvardsverkets foreskrifter KVVAF 2002:2, finns kriminalvardens méal och uppgifter
tydligt angivet. Dir star bl.a. “verksamheten inriktas pa dtgdrder som, utan att eftersdtta
kravet pa samhdllsskydd, dels dr avsedda att paverka den domde att inte dterfalla i brott dels
prdglas av en human mdnniskosyn, god omvdrdnad samt ett aktivt paverkansarbete med
respekt for den enskildes integritet och rdttssdkerhet”.

I samma foreskrift finns ocksa angivet chefers och medarbetares ansvar och skyldigheter, att
chefen som ansvarar for varje stabsenhet eller regionkontor ska "tydliggéra verksamhetens
mal och medel for medarbetarna och se till att dessa far mojlighet att delta i utvecklingen av
verksamheten och till kompetensutveckling, se till att en positiv arbetsmiljé skapas som
stimulerar till goda arbetsinsatser, samarbete, kreativitet och flexibilitet”.

I denna text finns det klart angivet att verksamheten maste inriktas bdde mot de intagna och
personalen, for att kunna utvecklas till en positiv arbetsmiljé som stimulerar till samarbete.
Det racker saledes inte att endast koncentrera sig pa behandlingen av de intagna. Minst lika
viktigt ar utvecklingen av personalpolitiken. Och det dr ocksa ett aterkommande tema hos
informanterna. Det finns minga inbyggda motséttningar i systemet som naturligtvis orsakar
problem, och det dr ocksa nagot som landshovding Bjorn Eriksson tar upp 1 sin utredning efter
de uppmérksammade rymningarna sommaren 2004. I en mycket omfattande dokumentation
sdger han bl.a. foljande:

"Min samlade bedomning av de hdndelser som omfattas av uppdraget dr att jag
kan inte undgd att rikta kritik mot kriminalvardens ledning savdl centralt som
vid de lokala myndigheterna. Man har brustit i formagan att tinka i termer av
nya typer av hot och i bedomningen av vad en ny typ av brottslighet kan
medfora, framforallt den organiserade brottsligheten, kan komma att medféra.
Bristerna har varit pdatagliga, vad gdller insatser mot korruption och de
svagheter som finns i ledarskapet. Den interna kulturen uppvisar sdrdrag som

har dterverkat negativt pd séikerheten”.”

® www.kvv.se

7SOU 2005:6, sid. 9



Kriminalvardskommittén har nyligen lagt fram ett betinkande om framtidens kriminalvérd
(SOU 2005:54) som innebdér ett nytt forslag till kriminalvardslag, och konkreta dtgérder for att
hoja sdkerheten och individanpassa behandlingsinsatserna. En dversyn av hela verksamheten
som Kriminalvardstyrelsens generaldirektor Lars Nylén ser som en mycket viktig i milstolpe
for det fortsatta arbetet att utveckla kriminalvarden.® Det har ocks4 visat sig att de dtgarder
man vidtagit efter rymningarna 2004 har gett resultat och att sdkerheten har dkat pa vara
anstalter enligt Kriminalvardsstyrelsens statistik som presenterades i juli 2005. Rymningarna
har under det forsta halvaret halverats om man jimfor med forra érets siffror.”

3.2 Andlig verksambhet i fiingelsemiljoer

Det har forskats en del om kriminellas andliga behov i Sverige, men ingenting om yogans
effekter for livsstilsforandringar. Kriminalvarden har publicerat Riktlinjer for den andliga
vdarden inom Kriminalvarden, som utkom1993. Den forskning som finns att tillgé inom detta
omrade har frimst handlat om fangelsepristernas och diakonernas arbete inom sjilavarden.
Sveriges Kristna Rad har sedan 1994 samordningsuppdraget for den andliga varden inom
Kriminalvardstyrelsen. I deras senaste rapport tydliggérs behovet av ett brett ekumeniskt
samarbete for att mota de stora andliga behov som finns inom de olika religionerna som idag
finns representerade bland de intagna, pa svenska fiangelser.

Klosterprojektet vid Kumlaanstalten

Varen 2003 publicerade tva studenter vid Umed universitet en C-uppsats om upplevelsen av
retreat pa kriminalvéardsanstalt (Klosterprojektet). Under samma host genomfordes ett lokalt
forskningsarbete pa Norrtdljeanstalten, ddr man studerade den andliga verksamhet som
Néamnden for Andlig Verksamhet (NAV) bedriver. Bada studierna visar pd de intagnas behov
av hjélp med att bearbeta sin livssituation. Prasterna och diakonerna fyller en mycket viktig
funktion som samtalspartners och stod for att starka de intagnas sjilvkénsla och forméga att
uppticka den goda kraften inom sig sjélva.

Klosterprojektet i Kumla ér en unik verksamhet. Dér har man fétt resurser att bygga en
klosterliknande miljo inom féangelseomradet, som drivs i Kriminalvirdens regi. Denna miljo
bygger pa ett Guds mote med den enskilde, i en trettio dagar lang retreat. Genom tystnad
bereds den intagne att komma till tro och uppleva en djupare dimension av kérlek och tillit till
sig sjdlv genom olika andliga 6vningar. Retreaterna bygger pa jesuiten Ignatius av Loyolas
andliga dvningar, forutom dagliga samtal pé fyrtio minuter, som varje intern har med
retreatledaren.

Ledaren for verksamheten, Fader Truls, sdger i en intervju att "mdnga har levt i svdra yttre
forhdllanden, och fostrats i gdiing sedan tiodarsdldern, tagit lagen i egna hdnder, och inte fatt
ndgot normsystem med sig. De har kopt en identitet genom att folja géinget istdllet for att
bottna i nagot eget.” '° I de tysta retreaterna méter internerna sig sjilva genom att reflektera
over olika texter ur Bibeln. De bearbetar dessa, och foljs upp i samtal med Fader Truls.

En av texterna handlar om att acceptera lidande och provning for att hitta ’guldet” inom sig.
”Guld finns inom oss, men det behovs en provningens eld i bedrovelsens ugn for att guldet ska
komma i dagen”, sdger programtexten man anvander under retreaten. Symboliskt handlar
retreaten ocksad om att “elda upp” sitt gamla jag, och fa kontakt med den man innerst inne ér.
”Synderna” man begétt kan aldrig bli ogjorda, men man kan bli férlaten och pé sa sitt
forsonas och hitta hem till sig sjdlv igen.

Genom den speciella atmosfar och vidgledning som klostret erbjuder, vagar internerna lyfta
fram den smérta de bar inom sig, vilket dr forenat med mycken dngest. Det &r darfor viktigt att

8
9
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denna process far ta tid sager Fader Truls, och betonar vikten av att kénna fortrostan och att
kunna handskas med morkret och nd den gudomliga “kristallen” inom sig. Under retreaterna
bor han sjilv i klostret i en cell, precis pa samma villkor som internerna sjilva.

Andlighet ir farskvara

Enligt pristen Olle Jonasson pa Norrtédljeanstalten som ibland assisterar vid de kortare
retreaterna dr Kumla-klostret en mycket viktig forebild for forsoning och forlatelse, de
viktigaste aspekterna for inre omvandelse. Han menar att det formodligen finns stora
besparingar for kriminalvarden att gora, om man utvecklar denna verksamhet ytterligare.
”Man bor uppmana att bereda miljoer pd fingelserna som stirker dessa interner som funnit
en ny livsvdg genom retreaterna”, sdger han. Han anser att andlighet ar farskvara, och att
internerna dr mycket sarbara nar de kommer tillbaka fran klostret. Méter man ingen forstaelse
hos vare sig medfangar eller personal, sa ir risken att det man 6ppnat upp for forsta gdngen i
sitt liv, stdngs for alltid.

[ uppsatsen Andlig verksamhet inom kriminalvdrd ur olika perspektiv, konstaterar forfattarna
Anders Olsson Karlbom och Brigitte Hwats att det finns ett stort behov av andligt stod for de
intagna. De har inriktat sig pa att undersoka hur Ndmnden for Andlig Utveckling (NAV)
fungerar pa Norrtédljeanstalten. De har intervjuat andliga foretriddare for olika religioner och
intagna. Dessa intervjuer speglar obalansen mellan efterfragan och tillgangen péd andliga
sjdlasorjare.

3.3 Forskning om yogans effekter i fingelser

Det finns manga olika studier gjorda kring yogans fysiska och psykiska effekter. En bra
samlad bild 6ver bade svensk och internationell forskning finner man pd www.yogastudion.se
dir man finner studier om stressreducering, blodtrycksreducering, effekter pa kroppsvikt,
dmnesomsittning, muskelstyrka, andning etc. Jag har dock valt att koncentrera mig pé
forskningen som behandlar yogans effekter pa intagna. I England har det bedrivits ett flertal
projekt ddr man utvirderar yogaundervisningens multidimensionella effekter vid olika
anstalter. Liknande studier har gjorts 1 USA och Indien. Dessa dr inte redovisade i detta
arbete.

The Prison Phoenix Trust

Verksamheten med yoga och meditation pa fangelser runtom i England leds av stiftelsen The
Prison Phoenix Trust (hirefter kallat PPT), som bildades 1988. Grundaren till The Prison
Ashram Project, Bo Lozoff, fodde idén om yoga pa fiangelser 1 USA 1973, tillsammans med
den andlige ledaren Ram Dass.

PPT é&r en systerorganisation till The Prison Ashram Project och Bo Lozoff har haft en central
betydelse for utvecklandet av PPT som ursprungligen startades av en katolsk nunna. Bada
organisationerna distribuerar gratis yogalitteratur, speciellt anpassad for fangelsemiljon och
nyhetsbrev till interner och yogaldrare bade i England och USA. PPT kvalitetssakrar
undervisningen genom ldrarmanualer och utbildningskurser f6r yogainstruktorerna.

Vid en workshop 1 Oxford (050416) arrangerad av PPT, berdttade Sam Settle att England har
flest fangar 1 hela Europa. Idag uppgér siffran till 75 000, varav 10 500 dr under 21 &r och

9 500 &r kvinnor. Totalt finns det 179 fiangelseanstalter och PPT bedriver yoga pa 75 anstalter
med positiva resultat.enligt tva rapporter.
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Den ena undersokningen ér gjord av Dr.Mike Nellis, knuten till institutionen for socialt arbete
vid universitetet i Birmingham. Den andra studien ar utford av Dr. Malcolm R Whalley vid
Nene-University College, Northhamton.

Dr. Nellis undersokning handlar om yogaundervisningens effekter pa kvinnliga interner, och
hur personalen har uppfattat de fordndringar som skett. Personalen har ocksa deltagit i
yogaundervisningen vilket visat sig positivt for bada. Man fann bl.a att blockeringar sldppte,
och kvinnorna hade léttare for att effektivare tillgodogdra sig studier efter att ha trénat yoga.
Samma samband har pavisats hos de manliga internerna i Norrtélje.

Dr. Walleys arbete &r en sammanstéllning av olika studier. Dér ingar ocksa en utvirdering av
korrespondens mellan 127 interner och PPT , mellan juli 1997 och januari 1998.

Bédda undersdkningarna visar positiva resultat, ddr bdde manliga och kvinnliga interner lért sig
avslappning och att arbeta med sin sjdlvbild for en béttre relation till omvérlden.

Dr.Walley fann ocksa att de intagna tyckte att de:

e kunde hantera sin ilska béttre

* utvecklade en positiv sjdlvkansla

* hade storre sjalvkontroll

* reducerade missbruk av droger, tobak, mediciner och liknande

Det finns intressanta jamforelser mellan problemen man haft i England, med att utveckla
praktiskt fungerande, kvalitativa och kvantitativa mitmetoder och de problem jag sjdlv haft,
bade att finna former for metoderna, och for att sammanstélla anvdndbart material. I England
har man ocksé forsokt anvédnda olika metoder samtidigt. Véra fragor ar lika varandra i
djupstudier och enkéter, &ven om engelsmannen natt langre 1 att utveckla mer sofistikerade
modeller. Det har dven visat sig att enkdterna maste vara av enklare slag, inte for omfattande,
for att internerna 6verhuvudtaget ska ge sig tid att svara pa alla fragor.

Intressant vore, for eventuellt framtida projekt, att samarbeta med PPT for att hitta
matinstrument som ar anvandbara oavsett vilket land man gér métningarna i.

3.4 ART — Aggression Replacement Training

ART ér ursprungligen en behandlingsform for barn och ungdomar med antisocialt och
aggressivt beteende. Programmet gar ut pa att ldra sig nya monster genom att trdna olika
fardigheter 1 grupp med hjélp av utbildad ledare. Aggressivitet bland unga bottnar ofta och
framst 1 brister inom tre omraden:

* mellanménskliga processer
e impulskontroll
* moralisk utveckling

ART-programmet som drivs i kriminalvardens regi &r i princip uppbyggd pa samma sitt som
ungdomsprogrammet och bygger pa tre komponenter:

* interpersonell fardighetstraning
e 1ilskekontroll
e moraliskt resonerande.

Gruppen tréffas tio veckor efter en faststélld kursplan dér man trénar olika omraden i négra

strukturerade procedurer. Rollspel &r ett viktigt inslag for att utveckla empati och lira den
intagne att se saker fran andra perspektiv in sitt eget.
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I samtalen med internerna som genomgétt bdde yogatridningen och ART-programmet, menar
bada de intervjuade att ART-trdningen far en helt annan innebdrd tillsammans med yoga.
Risken dr annars menar internerna att det kénns lite larvigt och verklighetsfrimmande, och
man tillgodogor sig inte kunskaperna som man borde. Yoga gor ART-programmet levande
och bada metoderna forstérker varandra.

3.5 Teoretiskt ramverk

Dr. Jonas Salk 1914 — 1994

Ett av skilen till att jag genomfort denna studie dr min méngériga nirhet till den amerikanske
vetenskapsmannen Jonas Salk. Vid sidan av sin forskning var han djupt engagerad i fragor
rorande ménniskans hilsa ur ett utvecklingsperspektiv. Salk, som var biolog och medicine
doktor, anses vara en av Amerikas mest betydande vetenskapsmén under 1900-talet. Vid
sidan av sitt arbete som forskare publicerade han fyra bocker om 6vergédngsskedet mellan tva
helt skilda epoker i ménniskans utveckling. Salk menade att denna 6vergang kommer att bli
avgorande for var framtid.

Jag triffade Salk pa en foreldsning i Santa Barbara 1974. Dar hade The Center for the Study
of Democratic Institutions arrangerat en hel serie offentliga féreldsningar baserade pé hans
andra bok, The Survival of the Wisest. Genom att beskriva vad som sker i biologiska system
och hur olika typer av kontrollsystem paverkar utvecklingen, ville Salk visa hur ménniskan
paverkar ekosystemet pé olika sétt.

Genom att se fangelsemiljon som ett slutet system har jag kunnat hitta paralleller till Salks syn

pa ménniskan 1 forhallande till sin livsmilj6. Hans modeller har varit ett teoretiskt och
praktiskt stdd i arbetet med yogastudien.
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Nedanstaende bild illustrerar vad som sker nir olika vérderingssystem kolliderar. Det visar
nddvéndigheten av ett ldngsiktigt mal for stabilitet i samhaéllet samt att motverka destruktiva
krafter och kaos.

= Epoch A lrends
wewn Epoch B tronds 11

Salk menar att vi befinner oss 1 ett brytningsskede mellan det han kallar Epok A och Epok B.
Dessa tva epoker representerar tva helt skilda virde- och normsystem. I Epok A dr individen
och konkurrensmentaliteten i centrum. Och i Epok B ér samarbete, individ och kollektiv
dominerande. Samma eller liknande tankar kan hérledas ur den gammaltestamentliga
Moselagen och Nya testamentets ndstakdrleksbudskap, senso latu.

Salk menade sig vara realistisk optimist” men betonade med allvar ménniskans roll och
ansvar som medskapare i evolutionsprocessen. Han manade till djupare insikt och betonade
vikten av kunskap och gransoverskridande samarbete for att kunna handskas med problem
ménniskan sjélv skapat.

I &r 2005, firas hans landvinningar med ett stort jubileum vid The Salk Institute for Biological
Studies, San Diego, Kalifornien. Det dr femtio ar sedan han lanserade poliovaccinet och fyrtio
ar sedan institutet invigdes.

Genomgdende for Salks sitt att illustrera sitt tinkande var anvdndandet av den sigmaformade
befolkningskurvan som symbol och tolkningsram. Med denna visar han var ménniskan ténks
befinna sig i utvecklingen. Han sag ménniskan som biologisk, sociologisk, andlig och
kulturell varelse i ett lagbundet kosmos, styrt av naturlagar och -konstanter. Han ndmnde
aldrig Gud i sitt forfattarskap. Men 1 hans privata anteckningar forekom det allt oftare, sérskilt

"' Salk 1981, sid. 117
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mot slutet av sitt liv, att hans syn pa evolutionen dr synonym med hur andra tolkar Gud. Han
uttryckte det s& médlande under en intervju med Bill Moyer:

If I were to define God, I would say God is evolution.

Evolution to me is what God is to others.” Jonas Salk
o
s
s |
o
Tonl
15
m
3
o
Time
Figure 1. The evolutionary path: the S-shaped curve. 13

3.6 Vetenskap, kyrkan och yoga

Jonas Salk som biolog och immunolog inspirerade mig att soka en praktisk tillimpning av
hans idéer. Genom aren har jag deltagit i ett antal samhillsprojekt som finns att se pa min
hemsida www.evaseilitz.com Under slutet av 70-talet sokte jag mig till Katolska kyrkan. Jag
ville finna en andlig gemenskap men fann kyrkans ritualer och form begrdnsade. I yoga
déremot, fann jag hur harmonin mellan kropp, sjil och sinne inte stod inte i ndgot
motsatsforhdllande till det kristna kédrleksbudskapet. Senare kommenterade dven internerna
hur yoga skankt dem fridfullhet, glddje och karlek. Ett sublimt inférande i tankar kring yoga
ar citatet ur boken ”Yoga, den kungliga vigen till hélsa, frid och harmoni™:

Var stilla. Var i harmoni med den gudomliga viljan. Lat alla Dina bekymmer
fara. Fordriv all Din dngslan och all Din oro. Stig djupt ned i Ditt hjértas
innersta vrdr och dyk ner i fridens stora ocean. Lev efter den gudomliga
kérlekens lag. Lev efter den gyllene regeln. Strdva forst efter att bringa Dina
egna angeldgenheter 1 ordning. Uppritta fridens konungarike forst i Ditt eget
hjirta.

Kom ihig att det dr individuell frid som banar vigen for den universella
friden. Uppnéende av inre frid dr nagot av det storsta, som Du kan utrétta for
manskligheten.

12 Northe 1993, sid.5
13 Salk 1983, sid.8

15



Yoga, den kungliga végen till Hélsa, Frid och Harmoni, sid.29

3.7 Yoga, ett andligt livsstilsprogram

Termen yoga hédrstammar frén roten jugo som betyder trdning, men ocksé forening eller att
binda sjilen till Gud.'* Denna forening 4r mojlig om méanniskan omvandlats och luttrat sin
lagre natur. Det finns inget exakt artal angivet nér yoga borjade utdvas, men man har hittat
statyetter och bilder pé sigill forestédllande manniskor i yogapositioner, som ér daterade till ca
3000 f. Kr i Indusdalen, i nuvarande Pakistan.'

Yogatraditionen formedlades ursprungligen muntligt, men sa sméningom dven skriftligt
genom filosofen Patanjali som nedtecknade de s.k. yogasutrorna under 300-talet e. Kristus.
Patanjali dr en portalfigur som genom sitt arbete lade den vetenskaplig grunden for hela
yogasystemet och dess tillimpning i praktiken.

Det finns olika former av yoga, och varje skola har sin speciella tillimpning for trdning och
ovning. Den form jag undervisat i pa fiangelset, dr den fysiska formen Hatha-yoga — kraftens
yoga. De enskilda stavelserna ”ha” betyder sol och tha” betyder mane. Ordet Hatha
symboliserar forening av motsatta krafter som ex. kropp/sinne, stillhet/rorelse,
maskulint/feminint, kallt/varmt och liknande, for att skapa enhet och harmoni. Inom Hatha-
yoga ser man kroppen som redskap for andlig upplysning och befrielse."®

Olika skolor av yoga
Forutom Hathayoga som har forgreningar av yoga under sig, delas de vanligaste formerna av
yoga 1 olika huvudtyper:
* Bhaktiyoga — kérlekens och tjdnadets yoga
* Jnana-yoga — den hogre, gudomliga insiktens yoga
* Karmayoga — handlingens yoga
* Kunadalini, eller Layayoga — den i madnniskan &teruppvickta gudomliga kraftens yoga
* Mantra-yoga — de heliga ljudens, bonernas och hymnernas yoga
* Raja-yoga kallas dven Kungsyoga och bygger pa koncentration och meditation for att
né den heliga foreningens kungliga mal — Samhadhi."”

Ashtanga, betyder itta delar

Det léttaste séttet att beskriva hela yogasystemet ér att likna det vid ett trdd, bestaende av atta
sammanhdngande grenar. De olika yogaskolorna ldgger tyngdpunkten pé olika delar av detta
trad.

Ashtangayoga ingér 1 Hatha-yoga och dr en synnerligen fysisk form av yoga som bygger pa
synkronisering av andning och rorelse i ett bestamt rorelseschema. Ashtangayoga indelas i tre
olika stadier. Man maste uppna varje stadium innan man gar vidare till nésta.

De atta olika delarna

1. Yama ir ett system for moralisk utveckling och sjilvdisciplin i umgénget med
omgivningen. Man Ovar att halla sig inom de egna grénserna, att vara drlig, inte stjila, vara
aterhallsam, och mattfull vad giller sex och andra sinnesnjutningar.

2. Niyama ber0r attityden till oss sjdlva. Har utvecklar man kénsla for renhet, forndjsamhet,
enkel livsforing, studier av texter samt medvetenhet om det gudomliga.

' Ringgren och Strém 1974, sid. 223
'3 Nirvikalpananda 1999,sid.8

' Nirvikalpananda 1999, sid 27

' Saraf 1966, sid.189
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3. Asana - kroppstéllningar for 6kad smidighet och styrka, utvecklandet av en djupare kontakt
med sig sjdlv, via kroppen.

4. Pranayama — andningsdvningar.

5. Pratyahara — bortvindhet, att vinda uppméirksamheten inét och utforska den hogre
meningen med livet.

6. Dharana — koncentrationsdvningar.

7. Dhyana — meditation for att 6ka sinnesklarheten och né kontakt med intuitionen.

8. Samhadhi — det hogsta medvetandetillstdndet och det individuella medvetandets
sammansmiltning med Gud, vilket 4r slutméalet med yoga.'®

Det vésentliga med yoga dr att bli medveten om sig sjdlv, samt hur man lever och forhaller sig
till omvérlden. Yoga bidrar till att hela sinnet och utveckla sin hélsa. Gurun eller lirarens roll
ar att vigleda forloppet och hjilpa eleverna till andligt balans."

4. Resultat

Man dr som en gammal rostig bil som har statt stilla i mdanga dar. Det behovs en
knuff for att borja fungera igen. Sd skulle jag vilja beskriva vad yogan har betytt
for mig. Jag kan inte i ord uttrycka hur det har fordndrat mitt liv - jag kdnner
mig glad och lycklig.

Achmed, en av informanterna

4.1 Presentation av informanterna och centrala teman

Jag har valt att inte frdga de intagna om deras kriminella bakgrund, om de sjélva inte valt att
beritta. Norrtéljeanstalten ar riksanstalt, och de intagna dr ofta domda for grova brott, med
langa strafftider. Ibland har de frivilligt berdttat om sina brott, och jag ndmner detta endast dér
jag tycker det dr relevant for en battre forstielse av deras livssituation. Ingen har verkat orolig
for att deras identitet skulle avsljas. En av informanterna menade t.o.m. att han kunde
offentliggora sin historia for att vittna om sin forandring. Alla namn &r fingerade av hinsyn
till informanterna.

Den éldsta av informanterna, Alexis 61 ar, ir polack och har deltagit i samtliga yogakurser.
For honom har yoga betytt omvindelse, och han upplever att han har fatt kontroll 6ver sina
tankar, och inre ro. Han &r f6dd katolik och menar att hans tro fatt en annan mening. Tidigare
var hans religion endast ord, men nu, med hjilp av yogatrdaningen och retreaterna i klostret pa
Kumlaanstalten, har Gud blivit en realitet i hans liv.

Torbjorn, som ir lite dver femtio ar gammal, dr svensk och har varit fast i drogberoende i
storre delen av sitt vuxna liv. Hans pappa drunknade nér Torbjorn var tolv ar. De bodde invid
Mariatorget i Stockholm, som dé var centrum for droghandeln. Han menar att miljon haft en
avgorande roll for hur hans liv gestaltat sig. Det &r forst nu nér han varit drogfri under en
langre period som han fOrstar sitt eget ansvar, och vad som verkligen dr betydelsefullt for
honom. Han blir stressad av allt ovédsen pa avdelningen och av aggressiviteten bland de yngre
internerna, som han menar vara helt annorlunda idag. Socialt &r det mycket oroligare idag én
tidigare, med brutalare klimat i umgénget.

18 Fraser 2001, sid.19
1 Saraf 1966, sid. 183
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Max ér svensk och i trettiodrséldern. Han ville egentligen bli polis eller militdr under
uppvaxttiden, men langtan efter spinning och action ledde istéllet in pa den kriminell banan.
Med goda uppvixtforhallanden var inte miljon upphovet till hans brottslighet. Max har suttit i
fangelse, bade i Venezuela och i Miami. Han tycker att svensk kriminalvard har vissa saker att
lara av USA.

Greger ir den yngste av informanterna, 25 dr gammal. Han blev pappa tidigt och valde den
yrkeskriminella vigen for att forsorja sin familj, och sag ingen annan utvag att klara
ekonomin. En annan bidragande orsak till hans kriminalitet var att han tyckte sig behdva leva
upp till de krav han trodde omgivningen stillde. Greger menar sig ha varit mycket vilsen 1
tillvaron, men har hittat sin kristna tro genom en 30 dagars klosterretreat pa Kumlaanstalten.

Sony ér afrikan, och har bott i Sverige i manga ar. Han har varit gift med en svenska och har
tva barn som han har bra kontakt med. Han &r i slutet av ett ldngre fangelsestraff pa grund av
HIV-smitta som han fort vidare genom oskyddat sex. For honom har yoga inneburit konkret
hjélp att bygga upp sig sjélv inifrén, och f4 ny motivation i livet. Han ar utvisad pa livstid och
planerar att bli HIV-aktivist i Afrika for att lara afrikanska mén att leva med HIV, och dndra
sina sexuella beteenden.

Bilden illustrerar det heliga ordet AUM - alltings begynnelse och slut. Om dr det vanligaste mantrat som
anvdnds i inledningen av ett yogapass for att stirka uppmdrksamheten och koncentrationen indt, och dven i den
avslutande meditationen. A dr den forsta och O den sista bokstaven i sanskritalfabetet.

Centrala teman

I f6ljande tabell redovisas de tydligaste monstren ur intervjumaterialet i koncentrerad form.
Intervjumaterialet dr ganska omfattande, och jag har pa detta sitt velat ge en dvergripande
presentation pd centrala teman enligt Steinar Kvales modell om hur man kan arbeta med
meningskoncentrering.*’ Jag har sedan valt att gora en individuell analys av varje informant
utifran de huvudteman jag anség vara mest gemensamma. Samtidigt har jag givit plats for de
avvikelser jag anser relevanta att kommentera i analysen.

2 Kvale 1997, sid.177
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Sammanstillning av kontrollgruppens svar, hosten 2003

Informant Yogans betydelse Tror pa Ansvaret vilar pa Overgripande
princip

Alexis Anser att yoga | Tror pa Gud som | Han &r sjdlv helt Tillvaron styrs mot

Polack, fordndrat hans | den yttersta ansvarig for sitt liv och | ett hogre mal - Gud

fodd liv kraften sina handlingar

katolik

Torbjorn, |Positiv till yoga, | Man bar den Milj6n har stor Tror absolut pa en

svensk vill 14ra mer, lite | andliga kraften |inverkan, eget ansvar | given ordning i

ateist eller | oséker p.g.a. av | inom sig for hur vi tar varapd | tillvaron enligt

agnostiker | fysiska skador mojligheter som ges astrofysikens

forklaringar

Max Yoga ér bra och | Tro inte pé Ansvaret vilar helt pd | Ordningen i

svensk roligt, 6kar organiserad mig sjalv naturen, hur allt

ateist eller | rorligheten, religion, men hakar i vartannat,

agnostiker | battre fokus och |nagonting maste visar pa en hogre
avslappning finnas ordning

Greger, Man blir varm | I klostret pé Milj6n avgor om en Godheten kommer

svensk, och mjuk i hela |Kumla fann jag |ménniska blir kriminell | att segra, tror pa

nybliven | kroppen, skulle |min tro efter att Gud som den

kristen vilja ha mer ha kint mig méktiga kraften
yogatrdning mycket vilsen

Sony, Yoga har dndrat | Tror pa Gud, Yoga har fordndrat Gud ér den yttersta

Afrikan, |hela mitt hidlso- |men tron har mitt sitt att se pa mitt | kraften, jag har lart

Hiv- tillstdnd, bade blivit starkare eget ansvar, tidigare mig att fa kontroll

smittad, | fysiskt och andras fel, sdg inte min | 6ver mina

(AIDS) | psykiskt, béttre egen del av det jag aggressioner, mitt
medicinska gjort ndr jag skadade | sinne och min
virden andra sexualitet

4. 2 Kan yoga bidra till andlig fordjupning?
Samtliga av informanterna ansag att yoga haft positiva effekter. Har kan man se en markant
skillnad mellan informanter som tridnat en ldngre period, och de som endast trédnat under

kortare tid.

Alexsis har deltagit i yogatréning frén starten, sommaren 2002. Han &r den intern som deltagit
mest regelbundet och har ockséd 6vat med hjélp av videofilmen. Han menar att hela hans liv
har fordndrats och att hans gudstro fatt en helt annan innebord, én tidigare. Innan han borjade
med yoga tranande han pa gymmet. Efterat kdnde han sig trott och méste sova och vila mer,
med yoga ér det tvirtom. Han blir piggare, far mer energi, och mérker att han uppfattar det
som hénder pi ett annorlunda sétt. Han kdnner inre frid och har fétt kontroll 6ver sina
negativa tankar. Tidigare forsokte han fortringa dessa, men inte nu lingre. Tack vare yoga
och meditation har han uppnétt ny balans i tillvaron. ”Jag har férsonats med mitt forflutna
genom yoga och meditation. ”Att forlata sig sjdlv och att forlata andra dr mycket viktigt, och
nyckeln till frihet och inre frid” sédger han. Vi har fatt en egen vilja och Gud blandar sig inte 1
vad vi gor menar Alexis, som ocksa anser att han genom yoga har hittat Gud i sig sjalv, och
pa sd sitt har Gud ett storre inflytande 1 hans liv.
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Torbjorn deltog inte i kontrollgruppen men har varit med sporadiskt, vid tidigare tillféllen.
Han tycker det &r bra att mojligheten till yogatraning finns, och att det har paverkat honom
positivt. Han har en trdningsmatta i cellen och har forsokt gora 6vningarna efter bésta
forméga. P4 grund av hepatit vagar han inte trdna fullt ut, fir ofta panikingest och saknar
skydd mot stress. ’Oljudet fran (internernas) bandspelare pa avdelningen gor att man bygger
upp spdnningar. Dagens unga skulle behdva 6va sig 1 stillhet”, sdger han.

Max deltog inte heller i kontrollgruppen men har varit med vid tidigare tillfdllen och sett
instruktionsvideon. Han tycker yoga tillfor ndgot positivt. Han har tidigare gétt pa Axelssons
institut, och var redan bekant med alternativa sjdlvhjélpsmetoder. Yoga har lart honom att
fokusera och slappna av bittre, och det har varit bra. Framforallt tycker han att det varit
positivt att f prova nigot annorlunda och nytt under fangelsetiden.

Greger, som ir yngst, har deltagit 1 kontrollgruppen men aldrig varit med i yogagruppen
tidigare. Han tycker det varit bra att trdna yoga, men har haft svart for att komma upp om
mornarna, da videon visats. Greger dr positiv och vill ha mer trining. Hellre dn den andliga
fordjupningen vid yogaundervisningen véljer han upplevelserna fran Kumlaklostret, vilka
betytt mycket for honom. Nu gar jag min egen vig, gbr mina egna val och behdver inte titta
pa nagon annan for att gora likadant eller béttre, sdger han. Det verkar inte finnas motséttning
mellan hans kristna engagemang och yoga, tviartom verkar han vilja gi vidare och lira sig
mer.

Sony ér nog den av informanterna som genomgatt den mest genomgripande fordndringen.
Yogan har gett médtbara effekter pd hans fysiska hélsotillstand enligt 1ikaren som forvénats
over hur hans vérden forbéttrats, ndr det egentligen borde vara tvirtom (AIDS).
Sony har avtjdnat sitt straff pa Sexualavdelningen. Han har sin kulturella bakgrund hos
Masajerna, en afrikansk stamkultur som lever mycket néra naturen. Han menar sig ha fatt ett
mycket narmare forhallande till Gud efter att ha borjade trdna yoga regelbundet. Varje
morgon han vaknar i sin cell kdnner han sig tacksam, dven om miljon ar svar att leva i.
Tidigare at han antidepressiva mediciner och orkade inte bry sig sd mycket om andra
ménniskor. Efter regelbunden yogatrianing kdnner han frid inombords, visar ny respekt for
andra ménniskor, har béttre relation med sina barn, och kinner sig hélften s& gammal som han
ar, trots sin sjukdom. Han har under denna tid funnit ut att han vill bli AIDS-aktivist, ndgot
han kdnner djup kallelse till. Han vill hjdlpa andra mén att ta ansvar for sig sjdlva och sin
sjukdom, ldra dem yoga som en praktisk vig att hantera sin sexualitet.

Anm.: Sony utvisades ur Sverige aug. 2004. Han har d4nnu inte realiserat sina
planer att bli aids-aktivist, men enligt en telefonintervju i augusti 2005 &r yoga fortfarande en
viktig del 1 hans liv och han har borjat att arbeta med en grupp yngre mén.

Sammanfattningsvis kan man sédga att yoga bidragit till att 6ka intresset for att arbeta med
sig sjélv, och ingen sdger sig ha upplevt nagra negativa effekter. Bdde Alexis och Sony har
Ovat yoga under en ldngre sammanhéingande tid. Och for dem har det blivit till en daglig rutin
som stérkt deras forméga att hantera livet innanfor murarna, och dven fordjupat deras
forhéllande till Gud.

Vad man kan notera &r att det utvecklats en gemenskap kring de interner som 6var yoga och
som har méjlighet att triiffa varandra. Aven om jag inte vill géra nigra direkta jimforelser,
finns det vissa likheter med internerna som genomgatt Kumla-retreaten, och de som &vat yoga
vid Norrtéljanstalten. Vid Kumla héller man ihop gemenskapen efter att retreaten varit,
genom bon for varandra vid vissa bestimda tider pa dygnet. Yogagemenskapen ir inte lika
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djup vad jag kunnat konstatera, men har dnda starkt den sociala gemenskapen. Detta mirktes
tydligt under sommaren 2004, d4 man fann att yogagruppen vuxit. Det fanns en starkare
social gemenskap mellan dessa, som forstarkts efter hand och under trédningens géng.

4.3 Kompletterande intervjuer

Under hdsten 2004 och varen 2005 har jag fortsatt undervisa interner som dr placerade pa
Isoleringsavdelningen, och som deltar i behandlingsprogrammet ART. ART syftar till att 6ka
den sociala kompetensen och att lira internerna kontrollera sin ilska och aggression.

Jag har ur dessa grupper valt tvd personer for kompletterande intervjuer och for att undersoka
deras syn pa yoga, kopplat till ART-programmet.

Achmed

Den ena informanten kallar jag Achmed. Han &r 34 ar, fodd i Libanon 1 katolsk familj, men
har bott i Sverige sedan 1990. Han dr gift med en svenska, har fyra barn och genom sin
militdra bakgrund har han trinat kampsporter under ldngre tid. Achmed har en attaarig pafoljd
for grov misshandel. Han har trdnat yoga vid fem tillfillen inom ramen for ART-programmet
och sitter pé isoleringsavdelningen efter att sjilv blivit dverfallen pa den 6ppna avdelningen,
dér han satt tidigare.

Achmed har missbrukat kokain, levt dubbelliv dir hustrun inte ként till hans missbruk (som
kostade upp till 80.000 kronor/méanad), slutade med droger (-98), hoppade fallskdrm och dok,
nagot som gav honom samma kickar som drogerna tidigare. Han fick tva ars fangelse 1998,
for olaga bilaffarer, muckade, dterupptog festandet med droger och dess konsekvenser. Nu
sitter han inne pa ett 12-arigt straff for misshandel av en granne som var knarklangare. En av
dennes kunder, som var narkotikapaverkad, 6verfoll Achmeds son och det hela holl pa att
sluta med en dodsmisshandel. Idag sdger Achmed att han gjorde ett stort misstag som inte
sjdlv flyttade frdn bostadsomradet i tid, men dr samtidigt kritisk till polisen som mycket vél
visste vad som pégick, utan att gora nagot.

Idag, med distans till vad som skett, inser han att han med beslutsamhet maste hjdlpa sig sjélv,
tdnka klart om sin situation och fa insikt om egna véldstendenser. Man maste bli vin med sig
sjdlv, sdger han vid ett tillfdlle. Tidigare var han rddd och levde i forsvarsstéllning, 1at andras
forvantningar styra, och litade inte pa sig sjélv.

Genom yoga utmanar jag mig sjilv, sdger han. ”Jag har stidat ut tolv &r av mitt liv. Jag har en
helt annan livsenergi och upplever kérlek genom dessa sjédlvinstruerande dvningar. Jag
upplever kénslor som varit helt begravda, jag kan t.0o.m. grita, det kunde jag inte tidigare. Det
ar som man petat hal pa en tjock skorpa och det bara rinner fram. Jag har véant upp och ner pa
allt, jag har sjilvkontroll, jag kan dra mig ur, jag gar inte ldngre in dér jag inte vill vara.”

Fyra manader senare triffar jag Achmed igen for att ge en extralektion och hora hur det gar
for honom med tréningen. Han strélar av glddje och beréttar att han kdnner harmoni och 6kad
sjalvkontakt, uppskattning bade av sig sjélv och det runt honom. Tidigare hade han
somnstdrningar, men sover nu lugnt hela natten. Nér han vaknar kédnner han sig utvilad och
glad att borja dagen. Tidigare var han sur och vresig, men inte ldngre. Yoga och meditation
har gjort honom positiv till sina studier och ocksé béttre koncentrationsformaga i
matematiken, dar han finner 16sningar mycket snabbare. Ett rdkne-exempel som tidigare tog
en halvtimme, tar nu “fem minuter”, det r underbart! Jag uppticker nya saker och det dr som
om mina inre barridrer forsvunnit. Jag har hittat balans mellan kropp, sinne och sjél, och det
kénns som ingenting &r omdjligt. Min motivation har 6kat, jag har upptickt nya sidor hos mig
sjalv som jag inte trodde jag hade. Jag kan koppla av, kdnner mig lycklig och har fatt ro, &r
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intresserad av blommor och odling — det ger liv. Han avslutar med att beritta att han
tillsammans med nagra medfangar startat ett odlingsprojekt dar man odlar gronsaker at alla
interner pa Norrtédljeanstalten.

”Det r svart att sétta ord pa vad jag kdnner. Det 4r som om jag kommit i kontakt med
sanningen och man Oppnar sig, och ser det positiva. Jag har forsonat mig med mig sjdlv och
om jag ska beskriva det med en bild, sa dr det som om jag har varit en gammal rostig bil som
statt stilla i manga ar och har fatt sig en knuff och borjat gé igen”, avslutar han, innan vi skiljs
at.

Lennart

Lennart &r i 60-arséldern och straffad for andra géngen i sitt liv. Han &r ytterst vilformulerad
och klartankt och berittar att han varit spelberoende som lett vidare till forskingring. Andra
gangen blev han straffad for utpressning, ndgot han anser sig helt oskyldigt domd f6r. Han har
fatt tvd yogalektioner innan han blev forflyttad till en annan avdelning pa grund av direkta hot
fran medinterner. Han tolkar det sjilv sa att han haft for néra kontakt med personalen. Nar vi
diskuterar vad som krévs for bestadende livsstilsfordndringar sdger han att; det krévs tva saker
man behover koncentrera sig pa:

* Man maéste forsoka skapa sjalvinsikt hos internerna
* Personalen maste vara med pa noterna och vara goda forebilder i vardagen

For att fa programverksamheten att fungera maste man strypa inflédet av droger och skapa
insikt hos internerna i samverkan med personalen, idag ar det for mycket manipulation fran
internernas sida. Personalen pa fangelset ska vara professionella och inte for mycket kompisar
med internerna, anser Lennart. ART-programmet ska inlemmas i vardagen och man maéste
lara sig samarbeta. Egentligen ridcker det att rétta sig efter 2 kapitlet paragraf 9 1 KVAL, som
handlar om 0msesidigt fortroende. Upptrad och prata inte for mycket, sdger han. ART ska
vara infOrlivat stdndigt och klarar man inte av att leva upp till kraven, fir man flytta. Det
skulle vara mycket mer djupblodande intervjuer innan man placeras. Riksmottagningen &r en
katastrof, mer som en mall. Man sitter dér i fem veckor och under den tiden pratar de med en
under en timme och tjugo minuter, sdger han.

Yoga borde vara obligatoriskt, fortsitter Lennart. Minnet har skérpts sedan jag borjade med
yoga, och jag tror det har med andningen och syreséttningen av blodet att géra. Det dr fysiskt
kridvande, men fridskapande. Genom yoga far man vettig friskvard, det borde foras in som en
vésentlig del av dagen och vara obligatoriskt. Ett sysselsdttningskrav pa nigot som leder till
nagot gott. Idén med en instruktionsvideo pa en halvtimme till tre kvart, 3-4 ganger i veckan
ar alldeles utmaérkt. Fr.o.m. augusti kommer vi inte att bli utsléppta forrdn klockan atta pad
morgonen, och det innebir att manga kommer att se det som om de far en extra sovtimme, nér
det egentligen handlar om besparingar. Vad sidnder det {for signaler till internerna? Var 1
samhdllet far du ligga och sova till klockan atta pd morgonen om du ska skota ett jobb? Som
det dr nu &r det for kravldst. Man borde vécka internerna klockan sju och dé ska sidngen
biddas, och sen kan de skicka en yogavideo, som man ovar fram tills man slépps ut till
frukost. Det skulle vara perfekt, tycker Lennart som &r tacksam dver att han forflyttats, sa han
har tid att studera, skriva och 6va yoga mycket mer ostord, an tidigare.
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Sammanfattning och beskrivande exempel

Samlade intryck fran tiden jag undervisat och de intervjuer jag gjort, visar att yoga har fatt allt
storre spridning och acceptans. Kombinationen av ART-programmet och yogatraningen har
fallit vél ut, och av ett tiotal interner &r det endast en som slutat. Den intern som borjade
traningen vid tva olika tillfillen klarade inte att genomf0ra ett pass utan att stora de andra. For
att stodja de som anstrénger sig att ldra sjdlvdisciplin och uthallighet, krdvs lyhordhet och
respekt gentemot de dvriga deltagarna. Det innebir inte s.k. kadaverdisciplin, och att vi inte
kan skratta och skdmta nér det faller sig naturligt, men det géller att halla balans och stilla
rimliga krav. I 6vningarna ingér att std stadigt och bekvimt, med fokus p& andningen. Detta
blir omgjligt om det samtidigt &r oroligt i gruppen. Vid ett tillfélle var jag néra att stinga av
ytterligare en person som spottade apelsinkdrnor pa golvet strax fore ett triningspass. Jag bad
honom vénligt plocka upp kidrnorna, annars blev det ingen undervisning for hans del, jag
ansag det vara brist pa respekt, bade for de som stiadar och for andra. Till svar fick jag ett
utmanande ansiktsuttryck, och han petade in ytterligare nagra kirnor, nu i nyckelhélet. Sedan
tittade han hanfullt utmanande pa vad min reaktion skulle bli. Jag forklarade dnnu en gang att
han inte fick fler chanser, antingen plockade han upp kdrnorna eller skulle han omedelbart
avldgsna sig. Efter nagra sekunders beténketid tog han bort kdrnorna och kom in i rummet och
fortsatte som om inget hint. Efter lektionen fick jag bekréftelse av personalen att jag handlat
ritt och att det var helt i linje med hur ART-programmet ska fungera, i praktiken. Effekten
blev att bade internen och jag hade lart oss nagot som gjorde att vi kom ndrmare varandra dn
tidigare.

4.4 Overgripande monster i tillvaron

Svaren fran frageformuldret kring de existentiella sporsmaélen fran den ursprungliga gruppen
informanter gav, att alla hade en klar uppfattning om var de stod. Det var uppenbart att
samtliga reflekterat ingdende kring hur tillvaron kan tdnkas vara inrittad, om det finns en Gud
eller inte. Om inte, hade man likvél tdnkt igenom hur saker och ting kan tinkas hianga
samman, 1 storre perspektiv. Den avgorande skillnaden var om man hade en tro pd Gud som
en overordnad makt i tillvaron, eller inte. Ingen hade helt ateistisk livssyn.

Alexis menade att allt har mening och att allt utvecklas i en eller annan riktning.
Minskligheten utvecklas framét/uppat, men samtidigt utsitts vi for frestelser som binder oss
sa att vi far svarare att hitta ritt. Utvecklingen har gjort livet littare, och oberoende av yttre
hiandelser blir det likvél battre, ansag han. Han menade ocksa att enskilda ménniskor paverkar
utvecklingen genom sin nérvaro, till hundra procent. Profeterna styr utvecklingen &t rétt hall
och kommer av fri vilja for att hjdlpa manniskor. Han menar att positiv och optimistisk
grundsyn, att allt kommer att ordna sig med rétt instéllning och att gora det bésta av sitt liv,
leder ratt.

Torbjorn hade en annan uppfattning. Han tror pa Gud som en god kraft inom ménniskan,
men inte 1 yttre bemirkelse. Det finns en bestdimd ordning i tillvaron, men han sétter sin tillit
till astronomerna. Hela universum expanderar i stindig fordndring, men menar det vara
kemiska reaktioner. Det mesta har blivit mycket béttre, men vara framsteg har ocksa kostat
stor ohdlsa, forlorad sjdlvrespekt och vésentliga viarderingars fall, i livet. Han betonar
betydelsen av att ha mal att strdva efter och anser att hans liv kdnns mycket mer vérdefullt nu.
Hélsan, vilbefinnandet och de ndrmaste i familjen samt vdnnerna, ar viktigast for honom i
tillvaron.
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Max ville tro att det fanns nadgot hogre, men var inte séker. Han trodde inte att ordningen i
naturen kunde vara enbart slump. Livet skulle vara meningslost om det inte finns nigot efter
déden, men jag tror inte pa ndgon organiserad religion.” Han &r kritisk mot sekter och kulter
och tror att det dr vildigt 14tt att vilseleda ménniskor. Alla vill ju tro att det finns ndgot, sédger
han. Han tror att svaret finns inom oss, men att vi kanske aldrig far veta det innan vi dor.

Greger har omvirderat mycket i sitt liv och uppfattar livet helt annorlunda nu, sedan han
funnit sin kristna tro. Han ser hur allt hinger samman utifrén en skapelse, déir det beror pa oss
sjdlva om vi ska leva i en positiv eller negativ vérld. Det géller att mdta livet som det ar, och
att inte vara likgiltig. ”Forr sa kolla jag upp 1 himlen och sdg ingenting, men nu tycker jag det
ar maktigt”, avslutar han.

I de tva tilldggsintervjuerna med Achmed och Lennart nimnde jag inte mycket om
Overgripande strukturer, eftersom vi dir uppeholl oss kring samtalen om effekterna av yoga
och ART-programmet. Achmed hade dock en klar uppfattning om Guds existens, och Lennart
beréttade att han tidigare 1 sitt liv tdnkt gd i kloster. Lennart sdg fangelsetiden som en respit-
tid dér han kunde fordjupa sig i sin andliga utveckling genom studier och praktiserandet av

yoga.

Samtliga interner betonade relationernas betydelse 1 sina liv, forutom Alexis som endast
betonade vikten av ritt medvetenhet. Allt annat verkade vara av underordnad betydelse. Sony
uppeholl sig ocksa mycket kring den inre relationen med Gud och yogans betydelse for
honom att upprétthalla den balansen.

Vid all samvaro och alla samtal med de intagna framkom en pétaglig 6ppenhet infor de
existentiella fragorna. Detta oavsett den egna uppfattningen kring om huruvida Gud existerar
eller inte. Jag tyckte mig ocksa se renodlat agnostiska tankegangar som angav dppenhet at
bada héllen. Gud kunde finnas, eller inte. Ingen tycktes frimmande att atminstone diskutera
vilket. Kanske kan hart ansatta ménniskor littare hélla sig Oppna infor sddant som mer eller
mindre tvingats fram genom inlasning och/eller tvdng, och att umgas med sig sjilv.

5. Utanforskap och kriminella natverk

5.1 Plundrarsambhiille och ”gangsterism”

Politikerna har gett upp, och det finns inte nigot framtidshopp, sdger forre kulturministern
Bengt Goransson och Anders Isaksson. Den senare, som varit medlem i socialdemokratiska
partiet i storre delen av sitt liv, sdger att Sverige har blivit ett plundrarsamhille.”' Och
besvikelsen i de egna leden dver samhillsutvecklingen verkar delas av andra. Kanske &r det
uppgivenhet som avspeglar sig i1 hur verkligheten ser ut i dagens Sverige. Att allt fler kinner
utanforskap i samhillet, en uppgivenhet och trotthet som inte séllan leder till kriminalitet.

I en intervju i SvD beskriver forfattaren Renzo Anerdd sin syn pa hur en ny generation av
kriminalitet vuxit fram som en reaktion pa de dkade klassklyftorna i samhillet. Han menar att
vi har fatt en helt ny gangsterkultur som styrs av egna lagar och vérderingar.
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... De unga accepterar inte ldngre att ha mindre pengar och sdmre mdjligheter
dn sina jamndriga i andra delar av stan, och de anvdinder sig av vapen och
droger for att klittra upp pd samhdllsstegen.*

Anerdd har arbetat som ungdomsledare i Hammarkullen utanfor Goéteborg, som idag ar ett
invandrartitt omrdde. Han kommenterar den frustration som méanga invandrarungdomar
kénner Over att deras fordldrar, som kan ha varit hogutbildade och haft avancerade arbeten i
sina hemlinder, innan de kom till Sverige, far ndja sig med att arbeta som stddare och
liknande for att kunna forsorja sig. Detta dr bidragande faktorer till att denna grupp unga inte
har nagon naturlig lojalitet med det vanliga svenska samhéllet. De kidnner inte att de nagonsin
varit en del av det. Den nya gangsterkultur som Anerdd talar om styrs enligt honom av nation
och etnicitet, vilket dverensstimmer med den bild jag fatt fran olika hall inom kriminalvérden.
Framforallt, efter samtal med en vardare som arbetat linge p& Hallanstalten, som menar det
vara djupt oroande att se hur tydliga dessa monster dr bland en helt ny generation unga
kriminella.

5.2 Ungdomskriminalitet, ett viixande socialt problem

Problemen med den véxande skara kriminella vi har att brottas med, och hela den férvandling
som skett under den senaste tjugodrsperioden kommenteras pa vitt skilda arenor. I en
recension av boken Gd i fingelse, som handlar om hur den foérédndrade sociala situationen, dir
stora grupper lever utanfor samhéllsgemenskapen lett till att s ménga sitter 1 fangelse,
beskriver kriminologen Magnus Hornquist situationen s, att ”nér det inte finns plats nagon
annanstans i samhéllet, finns det alltid plats i1 fangelset, och finns det inte plats i fangelset sa
bygger staten nya”.23 Denna dystra syn delas ocksa av Bjorn Fries som &r regeringens
narkotikapolitiske samordnare, i en ny rapport dér det konstateras att vanmakten breder ut sig
bland vanliga ménniskor pd grund av att gdngkriminaliteten sprider sig, och misstron till
myndigheterna hos dem som blir drabbade blir stérre och storre. Kartliggningen visar att
géngen bestar av dels yngre personer som édgnar sig at s.k. spontan kriminalitet, och dels av
aldre organiserade brottslingar som anvédnder vissa bostadsomraden som rekryteringsbas
genom att bjuda pé gratis sprit, droger och cigaretter.

Underlag for unders6kningen baserar sig delvis pé elva fokusgrupper (grupp dar man samlat
ungdomar fran olika féreningar och liknande), for att ge en syn pa orsakerna bakom den
okande kriminaliteten. ”Grupptryck, dalig framtidstro, familjeproblem, dalig ekonomi,
arbetsloshet, maktbegir, snabba pengar, identitetsproblem, misstro mot myndigheter och
framforallt, for milda lagar”,** 4r den samlade bilden fran dessa ungdomar som deltagit.
Dagens situation med hog arbetsloshet och oviss framtid, d&ven for unga som kommer fran
goda uppvixtforhallanden och bra utbildningar, gor inte bilden ljusare. Hur ska politikerna
kunna astadkomma en fordndring som visar att dessa méanniskor ocksa ar en del av
samhéllsgemenskapen? Att inte vara en fullvirdig medlem i det svenska samhillet, 4r en

grogrund for kriminella gingbildningar, konstaterar man i utredningen.”

Med den 6verbeldggning som nu rader, bade pa hédkten och i fangelser, verkar det som om vi
kommit till en grins dér vi kanske maste hitta nya metoder for att rada bot pa situationen.
Kanske behdver vi andra kompletterande insatser dn fangelse for att motivera kriminellt
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belastade personer till ateranpassning i samhillet, pA mindre kostbart sitt. Socialdemokraten
Jan Emanuel Johansson menar i en intervju i DN att man skulle utveckla anvéindandet av
fotboja, och lata personer som inte begétt allvarligare brott fa chansen till dteranpassning
genom utflyttning till glesbygden. Dar skulle de kunna avtjéna sitt straff genom att bo och
arbeta under mycket bestimda forhallningsregler. Ett kontroversiellt forslag enligt en del, men
sjdlv tror han att det kommer att fa gehor dven Over partigrinserna i riksdagen. Ett sddant
forslag skulle i1 varje fall motverka risken att unga kriminella umgés med &ldre och grovre
brottslingar vilket ar fallet idag, pd grund av platsbristen i fangelserna.

I ndgra av intervjuerna med informanterna framkom ocksa det problematiska med dagens
situation, ddr dverbeldggning och brist pa storre differentiering av internerna skapar jordmén
for missndje och sdmre forutsittningar till verklig rehabilitering.

5.3 Majligheter till forindring i fiingelset

Alexsis menar att faingelsemiljon inte dr hinder for hans utveckling. Det géller att leva i nuet
och handla medvetet hela tiden, det &r det viktigaste. Och allt som hédnder oss dr egentligen
géavor, tyckte han. Hela hans kroppssprak vittnar om inre lugn och sjilvklar 6vertygelse, och
han ger intryck av att det 4r en naturlig uppgift for honom att vara en forebild inom féngelset
genom sitt sétt att vara, ndgot som ocksé intygades av Greger den yngste informanten, som
sag upp till Alexis som en “mycket tung” person pa anstalten. Vanligen hor man detta uttryck
om nagon med hog status pa grund av sin kriminalitet, men i det héar fallet hade det en helt
annan innebord. Alexis uppfattades som ett foredome som Greger verkligen sag upp till som
en bra manniska. I samtal med vérdaren som dr Alexis kontaktman sedan 2001, far jag
bekréftat den bild som Alexis ger av sig sjélv.

Enligt kontaktpersonen dr Alexis en mdnsterfange som blivit mycket harmonisk. Han vill géra
rétt for sig och det dr aldrig nagra problem med honom. Han &r ’klockren” som han uttrycker
det, och sdger att han paverkar de andra till det béttre. De andra fangarna ser upp till honom.
Han har dndrat kostvanor, sover mindre och &r numera vegetarian och “renlevnadsménniska”
som ofta sitter i singen och mediterar. Han har skapat ett stort ndtverk utanfor fangelset och
forbereder sig pa ett bra sitt infor frigivningen, avslutar vardaren.

Torbjorn ér den av informanterna som uppeholl sig mest kring den destruktiva livsmiljon han
ansag fangelsemiljon vara. Han verkade ha sdmst inre forsvar av de unga internerna mot
ovisen, skrik, aggressivitet och grovt sprék. Han menade att det har blivit en stor forédndring i
fangelsemiljon till det simre, och att de unga internerna verkligen skulle behdva 6va sig i
stillhet. ”Tva till tre man kan ha bandspelarna pa hogsta volym samtidigt med 6ppna dorrar,
och si sitter samma killar som har bandspelarna pa i tv-rummet och har Z-tv:s hogsta
rapmusik, och sa sitter dom och kastar tirningar och skriker hela tiden. Det vérsta &r oljudet,
de dér bandspelarna borde forsvinna fran fangelset.” Han menar att personalen inte gor
ndgonting. "De sitter i sin kur och hdr inte vad som pagér”. Och att ’detta &r ytterst stressande
och det bygger upp aggressioner alldeles i onddan”. Det ér svéart att bedoma om Torbjérn
skulle ha uppfattat miljon annorlunda om han hade trdnat mer regelbundet.

Helt uppenbart dr att klimatet i fingelserna har dndrats, och att det som var grundtanken med
cellsystemet som byggde pa ”forbattringstanken med religionens, ensamhetens och arbetets
fostran”*® som bas for en meningsfull, andlig vard har idag utvecklats till nigot annat.
Sekulariseringen 1 samhéllet under 1900-talet har paverkat fangelsereformerna, och

26 kvv.se/cellsystemet
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fangelseprésternas roll och funktioner har successivt fordndrats. Idag vistas internerna mycket
mer tillsammans utan organiserad fritid, och detta innebér stora risker for planering av nya
brott — ndgot som man dr medveten om och vill motverka pa Norrtiljeanstalten.

Genom en béttre organiserad fritid och regelbundna aktiviteter i rehabiliterande syfte, vill man
skapa en storre kinsla av helhet och sammanhang béde for interner och anstéllda. Ingen 14tt
uppgift att genomfora i praktiken med rddande system av stark hierarki och bristande resurser,
men det finns ambitioner i den riktningen.

Max var ganska kritisk till faingelsemiljon och de attityder som &r dominerande dér, bade
bland intagna, och personal. Han tycker det dr bra att han fick mojlighet till utbildning och att
han fick mgjlighet att prova pa yoga, men annars verkar miljon mest innebdra negativa saker
for hans vidkommande. Han tyckte fingelsemiljon var som ett enda stort dagis™ och att det
var for mycket daltande, som han uttryckte det. Han menade att det ar de stokiga individerna
som premieras, inte de skotsamma. Detta, enligt honom, for att man tror det ska bli lugnare
och mindre stokigt for personalen.

Han tyckte att det borde finnas olika anstalter. Vissa som ar harda, utan fordelar, dar det
endast dr arbete som géller. ”Las in dem och slidng bort nyckeln”, dr det som borde gélla for
vissa. Sedan borde det finnas andra typer av anstalter for interner som &r verkligt motiverade
att arbeta med sig sjdlva. Men misskoter man sig ska man inte ges en andra chans. ’Inte chans
efter chans som hir pa Motivationsavdelningen, dir du far gora bort dig hur mycket som
helst, du blir bara d&nnu mera daltad med”, tycker han.

Vildsfilmer normaliserar vildet

Dessutom poéngterar han hur man normaliserar valdet och att man blir avtrubbad om man
tittar for mycket pa valds- och actionfilmer. Han vilkomnar dérfor ett alternativt utbud pa
videoslingan, for att l4ra sig andra saker som stirker det goda i ménniskan. ”Osékerhet gor att
folk bara visar det harda och kalla, men det goda finns ju dér, under ytan. Det géller bara att
véga att plocka fram det.”

Greger talade engagerat om hur retreaten i klostret p4 Kumlaanstalten fordndrat honom totalt,
och hur han sedan hittat viagen till tro helt pa egen hand. Jag har inte fatt det hemifran, det ar
mitt eget, jag har kommit till insikt sjélv och det kénns jétteskont, sdger han och berittar att
han tréffar fangelsepristerna varje vecka. Varje morgon ber han, men han har inte kommit
igdng med att 6va yoga pa egen hand.

Han tycker att personalen ser ner pa de intagna och att de ”drar alla 6ver en kam”. Han menar
att de skulle se till personen istéllet, och inte betrakta de intagna som om de vore sjuka. Han
poidngterar dock att han har en bra kontaktperson, sa allt han behdver hjalp med, gar via
henne.

Det ér helt klart att de flesta synpunkter som berdrt miljons inverkan pa livsstilen, pekar pa att
det finns attitydproblem bade hos personal och intagna, vad géller forstielse och respekt for
en mer andlig livsstil och detta bidrar till svarigheter for de som upplever en inre fordndring.

Sedan intervjuerna gjordes har kriminalvéarden lagt fram forslag for ett mer individanpassat
behandlingsprogram och beldningssystem som gynnar de skétsamma, vilket ndmns i
inledningen av uppsatsen. Déarutover har det nu ocksa kommit nya regler for trdning pa
anstalter och hékten, som vill sitta en grins for den kroppskultur som varit dominerande, och
som av sdkerhetsskél reglerar anvindningen av styrkeredskap. I samband med dessa
fordndringar har det visats intresse for yoga som alternativ for trdning och behandling, inom
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ramen for de nationella behandlingsprogrammen inom kriminalvarden. Men i skrivande stund
ar det dnnu inte mojligt att sdga vad detta intresse kommer att utvecklas till.

5.4 Internerna, egna experter

Ett annat forsoksprojekt for att hitta nya vdgar pa Norrtéljeanstalten dr ett samarbete mellan
en grupp unga interner pa motivationsavdelningen och mansjouren i Stockholm och Norrtilje.
Projektet som gar under bendmningen Viagen till kdken éir kort — vaga vilja ritt vig leds av
informatdrerna Cai Bellander, ordférande for mansjouren i Norrtilje och Mérten Ekenstam
som dr ordforande for mansjouren i Stockholm. De har tillsammans triaffat tva olika grupper
unga interner pd fangelset en gang i veckan, for att diskutera med internerna hur de kan ta
ansvar for sina liv och sitta upp nya mal i sin tillvaro. Cai och Mérten har sedan fungerat som
budbérare mellan interner och elever pa tre olika hogstadieskolor, dir eleverna fér stilla
fragor till internerna.

Eleverna stillde sammanlagt 165 fragor till internerna som dessa fick svara pa. Materialet
sammanstélls och redovisas bade av internerna, och eleverna i olika media. Genom att hjélpa
andra och kinna sig behovd, far internerna tillbaks sin virdighet och blir bekriaftade. Under
slutet av sommaren 2005 kommer négra ldrare att utbildas pd fangelset i aggressions- och
konflikthantering, ledda av internerna sjdlva i samarbete med Cai Bellander och Mérten
Ekenstam. Projektet har vickt stor entusiasm hos samtliga engagerade och man kommer
under hosten att fortsétta arbeta med nya skolor, och férsdka hindra ungdomar som befinner
sig 1 riskzonen, att hamna i kriminell livsstil. Handledare for hela projektet dr den finldndske
psykiatrikern Ben Furman.

5.5 Drogfrihet, villkor for rehabilitering

Aven om yogaundervisningen och mansjourens arbete i Norrtilje visar att det gar att arbeta
med fordndringar inifrdn fingelsemiljon med ganska enkla medel, s& dr dagens situation sa
pass allvarlig att det krdvs insatser pa alla nivéer for att inte narkotika och kriminalitets-
epidemin” ska sprida sig ytterligare i samhéllet.

Ett intressant bidrag for att sprida kunskap om kriminalvérdens svéra uppgift att rehabilitera
dagens fangar, och som kan ses som en larobok for personal och allméinhet, dr en helt ny bok
skriven av Ove Rosengren, socionom med lang erfarenhet av praktiskt faltarbete inom
kriminalvarden. Boken har arbetsnamnet Ensam och sarbar - den kriminella personligheten,
och kommer ut i september 2005 pa Bokforlaget Langenskiold (www.langenskiolds.se).
Rosengren, som ar ordférande 1 Riksforbundet narkotikafritt samhédlle RNS, séger att ’ju mer
en normepidemi breder ut sig desto mindre blir normbrottet att testa (prova pd), och desto
mindre mottaglighet behdvs for att dras med”, det 4r bara att jimfora med alkohol.”’
Rosengren menar att drogfrihet &r en forutsittning for att rehabilitera den kriminelle pa
djupet. Han utgar fran tolvstegsprogrammet 1 sitt arbete och betonar vikten av moralisk
sjdlvrannsakan och menar att det inte finns nigot virde-neutralt behandlingsprogram. I
tolvstegsprogrammet, som dr ett sjdlvhjalpsprogram, ingar accepterandet av en hogre makt
(Gud som individen sjdlv uppfattar honom) till hjélp och fortrostan i arbetet mot helande och
drogfritt liv.

2
7 www.drugnews.nu
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6. Halsa och helhet i framtiden

6.1 Biologin och dess betydelse i en ny virldsbild

For att komma tillrdtta med problemen i framtiden méaste vi skapa béttre jordman for
hélsosammare miljoer, dar ménniskor kan véxa och utvecklas till harmoniska individer. Salk
var av uppfattningen att en “ny ménniska” dr under utveckling, och att den naturliga
urvalsprocessen kommer att gynna de individer som inte bara accepterar fordndringar, utan
ocksé vilkomnar dem. Individen och samhéillet maste nu dela ansvaret for framtagandet av
viardenormer som forser ménskligheten med “dndamal” eller "inriktning” mot hogre mél, och
Oppnar vagarna for en utvidgad dimension av verkligheten. Han menade ocksé att samtidigt
som vi dgnar uppmaérksamhet 4t att reducera de patologiska krafterna i samhéllet, sa bor vi ha
annu mer fokus pa det friska och kreativa. Har menar Salk att det 4r nddvandigt att ta hinsyn
till biologins lagar, och framfor allt till vir kunskap om hur hjdrnan fungerar, eftersom denna
ar fundamental for hela organismen. Kunskap och medvetande &r vésentligt bade for att forsta
sig sjdlv och andra bittre, siger han.*®

Virldsbilden Salk presenterar i sin bok ”Anatomy of Reality” om hur allt i universum ar av
binér natur, hivdar han att en relation till sig sjélv (till jaget) ar lika viktig som relationen
ménniska till ménniska. ”The most fundamental phenomenon in the universe is relationship.”
”We stay in touch with our innermost selves and the tapestry of daily life through
relationships.”

Teologen Anders Jeffner har ocksa diskuterat den ’nya” biologins betydelse 1 filosofiska och
teologiska fragor, i historiskt perspektiv. Dar visar han hur olika virldsbilder avldst varandra
genom historien. Jeffner podngterar behovet av en vérldsbild som forklarar kausala samband
och monster i naturen, som hjélp for var egen 6verlevnad. Nar Jeffner tar upp fragan om hur

tidigare vetenskapsmén brottats med utmaningen att framlégga vérldsbilder som baserats pa

empirisk forskning, med anknytning till religion, skriver han:

We meet here an extremely powerful thought — the idea of an intellegent order
behind the physical and biological world. This order had it’s origin in God's
design and it was the task of science to find out by emprical methods what God
had thought when planning the wonderful order of the universe.”

Denna inneboende forméga att fornimma en, enligt vars och ens egen uppfattning, hogre
tingens ordning i tillvaron, fanns hos samtliga informanter. Det var overraskande att se hur
pass mycket var och en reflekterat kring livsndra fragestillningar. Man kunde se naturen som
forebild och inspiration for att forsta hur livet och tillvaron inréttats. Detta kom upp vid ett
flertal tillfillen som spontan kommentar till frdgan om hur man forstar livets djupare mening.
Lingtan efter att leva sitt liv i samklang med, och i respekt for, denna hogre ordning, kunde
ocksé ses hos informanterna. Har blev yoga ett redskap for att fylla ut det vakuum i den
dagliga livsforingen, som fanns hos nigra av dem.

2 Salk 1972, sid. 107
2 Salk 1983, sid. 44
30 Jeffner 1999, sid.3
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6.2 Yoga som vag till hilsa och helande

Under mitt studiebesok varen 2005, hos Prison Phoenix Trust i Oxford, fann jag tva bocker
som fordjupat min syn pé vad yoga kan betyda for fysiskt och kidnsloméssigt helande och vig
till andlig frihet. I "Emotional Yoga — How the Body can Heal the Mind”, presenteras ett
annat sitt att se pa yogasystemets olika delar, som hér ar forenklat utan att mista sin inre
storhet. Pedagogiskt beskrivs hir hur de olika grenarna kan inforlivas i1 det dagliga livet och
frigora blockeringar som hindrar var utveckling mot storre védlbefinnande och livsglddje. I den
andra boken, ”"Becoming Free through Meditation and Yoga”, ldggs tonvikten pa andning och
meditation som framsta redskap att finna sin inre grund, och att i kontakt med var egen
inneboende andliga killa. Dessa bdda bocker representerar olika sidor av yoga och har varit
en rod trdd genom hela detta projekt, en vég till forening och helande av det inre och yttre
livet.

Genom att dndra attityd till oss sjédlva, finna dagliga rutiner som stirker bade var kroppsliga
hilsa och var fornimmelse av okridnkbarhet som andliga varelser, ser jag yoga som en vég till
Okad folkhilsa, bade for livet inom och utanfor murarna.

Det dr min dvertygelse att vi befinner oss vid en vandpunkt, som Salk séger, dér vi behover
dgna stor uppmérksamhet at vilka mal vi striavar efter i samhallet och som individer. I boken
”Om Heligheten”, resonerar forfattaren och professorn Owe Wikstrom om vad
sekulariseringen inneburit for den moderna minniskan. Han menar att kyrkans minskande
inflytande 1 samhéllet har ersatts med nytt. Privatreligiositeten har dkat, och utbudet av olika
andliga rorelser &r storre 4n nagonsin. Han menar ocksé att det andliga tomrummet kan fyllas
med litteratur, konst, poesi och musik.’!

Under de ar jag arbetat med detta projekt har intresset for yoga spridit sig och dkat pa ett
i0gonfallande sitt i det svenska samhéllet. Det mérks bl.a. i utbudet av kurser, och i mitt eget
arbete som ldrare dér jag har mérkt en 6kad tillstrémning av elever.

Wikstrom anvénder sig av begreppet epifani” i sitt reflekterande dver hur vi pé olika sétt kan
kompensera livet, ddar Gud tycks vara franvarande, med nagot som skdnker mening och
djupare forstéelse av tillvaron. Jag tycker epifani &r ett poetiskt ord som uttrycker vad jag tror
manniskan behdver, och som yoga ocksa symboliserar. En forbindelse med den dimension av
livet dér vi badde kdnner vordnad infor oss sjdlva och nagot storre, som kanske inte ens
behover definieras i1 ord. Ett storre sammanhang som bér vara liv, oavsett var vi befinner oss.

I moten med de interner jag traffat genom é&ren har jag aldrig ként mig hotad eller rddd. Mitt
arbete har tvirtom varit fyllt av gliddje, pa sitt jag kanske inte upplevt ndgon annanstans. Jag
hoppas att jag med presentationen av detta arbete skankt nagot lite ljus kring ett omrade som
oftast forknippas med morker och hoppldshet. Forandringar dr mojliga, men vi méste nog
sjdlva tro pa detta, for att astadkomma dem. Det tycker jag dr den stora utmaningen for hela
vér instéllning till framtiden, och inte minst for var formaga att tolka verkligheten pa ett nytt
och mer nyanserat sitt.

Yoga for mig, har varit ett redskap for 6kad insikt, tillit och att se med, se hur skonheten
borjat blomma hos individer som befunnits sig ldngst ner i den egna dybottnen. Och jag vill
tacka alla dem som medverkat och visat hur formagan bor inom oss alla. Arbetet méste vi
dock gora sjélva, och det kréver vilja, uthallighet och langsiktighet for varaktiga resultat.

3 Wikstrom 1997, sid.126
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Ibland kan en bild formedla mer &n ord, och jag véljer att summera mitt arbete med denna
vackra bild av en nickros, som liksom lotusblomman, hdmtar sin naring ur dyn. En bild som
formedlar hopp om att fordndring &r mojlig oavsett var vi befinner oss 1 livet. Det dr utifran
det hoppet jag tror att vi maste fortsitta att bygga var gemenskap i samhéllet trots de
destruktiva krafter och ohyggligheter som vi ocksa tvingas konfrontera genom ménniskors
illvilliga garningar.

Utifran ett tros- och livsadskadningsperspektiv tror jag att vi dr i ett storre behov &n ndgonsin
av ett overgripande méal som dr gemensamt for oss alla, oavsett ras, religion eller hudférg for
att forena oss att forsvara och virna om livets inneboende okrankbara virde. Vi behover hitta
végen till en samhillsgemenskap som bittre tar vara pd dynamiken mellan véra personliga
sdrdrag for det gemensamma bista oavsett om vi lever ett liv innanfor eller utanfér murarna.

Mitt arbete pa Norrtéljeanstalten har Gvertygat mig om att det &r mdjligt, och jag tror darfor
att Kriminalvérden har en ytterst viktig uppgift att fylla infor framtiden om de forenar sina
krafter bdde med de intagna och sin personal utifran ett nytt samverkansperspektiv som
bygger pd dmsesidighet och respekt.

Bilden dr tagen vid the Botanical Garden i Oxford, under mitt besok hos The Prison Phoenix Trust.
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7. Sammanfattning

Hur kan vi dstadkomma personligt ansvar och rittsmedvetande inom kriminalvarden, en
forandring och rehabilitering till ett personligt dkta och socialt ansvarsfullt liv? Dessa &r
huvudfrdgorna i denna empiriska studie om yoga som rehabiliteringsmetod bland kriminella
méin pa Norrtéljeanstalten. Den centrala fragestdllningen ar hur vi kan hitta en vag ut ur den
nuvarande samhéllssituationen med tilltagande kriminalitet hos allt yngre, samt ocksa
kriminalvérdens roll fér mer behovsanpassad behandling i sammanhanget.

I studien stills fragor till manliga interner som deltagit i yogaundervisning vid olika tillféllen
under en tre-arsperiod. Fragorna beror yogans fysiska och psykiska effekter, men ocksé
internernas syn pa sig sjilva, sin livssituation och instédllning till framtiden. Nagra av
internerna har konkreta rdd och onskemal om hur kriminalvarden kan forbéttra varden, och
gora den mer verkningsfull. Samtliga som deltagit 1 projektet har varit positiva till initiativet
med yoga, dven om inte alla vill fortsatta aktivt med just detta sjélvutvecklingsarbete.

Studiens teoretiska ramverk vilar delvis pd vetenskapsmannen Jonas Salks evolutionsteori och
hypotes om manniskan som bade biologisk och andlig varelse med behov av fordjupad
medvetenhet om individuellt ansvar for 6verlevnaden, men ocksa ur ett perspektiv som géller
ménsklighetens framtidsutveckling. Dessa teorier berdrs endast kortfattat, men vore
intressanta att studera nirmare 1 relation till yogas effekter pd medvetande och
sjalvuppfattning. Internernas reflektioner visar pa ett stort behov av hjilp med de
existenstiella dimensionerna 1 behandlingsarbetet, och yoga har visat sig effektivt i detta
avseende. Forskningsresultaten visar ocksa att de flesta som deltagit i yogaundervisningen ar
positiva till detta initiativ och att det gett effekter som exempelvis -

e Okad sinnesro och tankekontroll

¢ Okad koncentration och studiemotivation
» Okat kroppsligt och andligt vélbefinnande
e Okat lugn och béttre somn

Liknande forskning om yogans effekter pa kriminella 1 England, visar ocksa dér att internerna
blir lugnare och mer harmoniska, att de kénner sig mindre spanda och stela, behover mindre
mediciner och att de blivit mer motiverade att géra nagot &t sina liv. Skillnaden mellan
tidigare engelska studier och studien pa Norrtiljeanstalten dr att yoga i detta sammanhang
ingétt som en del av behandlingsprogrammet ART (Aggression Replacement Training).
Kombinationen av yoga som en del av ett behandlingsprogram har visat sig ha mycket
gynnsamma effekter, och skulle kunna utvecklas ytterligare med andra likartade program.
Enligt forslag fran flera av internerna bor man minska inflédet av droger pa anstalterna och
skapa insikt hos internerna, i samverkan med personalen. I studien podngteras politikernas
ansvar i den radande samhéllssituationen, och fragan problematiseras utifran en sociologisk
och allménpolitisk synvinkel dédr bade sekulariseringen och den 6kade segregeringen med stor
arbetsloshet ses som en stor utmaning infor framtiden.

”Genom yoga far man vettig friskvard, det borde inféras som en visentlig del av dagen, och

vara obligatorisk. Ett sysselsittningskrav som leder till nagot gott”, &r en av de
sammanfattande kommentarerna hos internerna.
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Bilaga 1

Intervjufragor for den kvantitativa delen av yogaprojektet pa Norrtiljeanstalten hosten
2003

1. Har du tittat pa yogavideon som visats

pa sondagarna? Ja Nej
2. Har det gjort dig nyfiken pé vad yoga ar bra for? Ja Nej
3. Har du forsokt att gora 6vningarna? Ja Nej

4. Skulle du vilja att man visade fler 6vningar

av det hir slaget pd videoslingan? Ja Nej
5. Ar du andligt intresserad? Ja Nej
6. Tror du pa en hogre makt i tillvaron? Ja Nej

7. Skulle du vilja d4gna mer tid att
arbeta med ditt inre? Ja Nej

8. Tycker du att Kriminalvarden skall satsa

mer pa att utveckla program for att stirka

den andliga hélsan? Ja Nej
9. Har du genom yogan fatt ett 6kat intresse

for ditt inre vilbefinnande som en vig att

fordndra ditt yttre liv? Ja Nej
10. Tror du att man genom fysiska 6vningar kan

disciplinera sitt sinne sé att man blir en mer
harmoniskoch béttre ménniska? Ja Nej

Ytterligare kommentarer som du skulle vilja dela med dig:

Tack for din medverkan!
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Eva Seilitz

Bilaga 2

Intervjuguide for den kvalitativa delen av undersokningen
1. Hur har mdjligheten att trina yoga pa fingelset paverkat dig?
2. Har du genom triningen fitt ndgra nya insikter om dig sjilv?

3. Har yogan inneburit att du fitt nya funderingar om livet
- hur du genom din livsstil kan forindra och paverka ditt liv?

4. Vilka dr de viktigaste existensiella fragorna for dig?
5. Tror du pa en hogre makt/Gud?

6. Vad iir det mest avgorande om en mdinniska blir kriminell; arv eller miljo?
5. Hur stdller du dig till foljande pdstaenden?

a) Mitt liv dr helt utan sammanhang och egentligen resultatet av en massa tillfalligheter
Stimmer helt Stimmer ganska bra Ovrigt........cooooe

b) Det gar en rod trdd genom mitt liv &nda fran den tidiga barndomen till idag

Stimmer helt Stimmer ganska bra Ovrigt.....coooovviiieiiinn.l.

¢) Mitt liv har blivit vad det dr genom mina egna beslut och val
Stammer helt Stammer ganska bra Ovrigt....oooviiiiin,

d) Jag har alltid haft en kénsla av att det ar saker och ting utanfor
min kontroll som har bestimt mitt liv

Stimmer helt Stimmer ganska bra Ovrigt......ocoveieiiinnn,
5. Vad dr det som format ditt liv?

a) Narstaende, fordldrar, make/maka, barndom, skola

Stimmer helt Stimmer ganska bra Ovrigt.....coooveiiieiiinn.l,

b) Mitt eget handlande
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Stammer helt Stammer ganska bra Ovrigt....c.coooiiiiiin,

¢) Slump och tillfalligheter

Stammer helt Stammer ganska bra Ovrigt......coocoviiiiin,
d) odet eller Gud
Stammer helt Stammer ganska bra Ovrigt....c.covveieiiinn.

) samhéllet och mina arbetsforhallanden

Stammer helt Stammer ganska bra Ovrigt....ccoovvieiiinn
d) Det dr mycket i mitt liv som jag dngrar

Stammer helt Stammer ganska bra Ovrigt....oovveeieiii,
e) Mycket av det jag gor i det dagliga livet saknar mening

Stimmer helt Stimmer ganska bra Ovrigt.....coooveiiieiiinn.l.
f) Det ér sillan jag blir besviken pa andra ménniskor

Stimmer helt Stimmer ganska bra Ovrigt.....cooovviiieiiinn.l.
g) Jag kdnner mig ofta orittvist behandlad

Stimmer helt Stdmmer ganska bra Ovrigt

h) Trots att livet &r kaotiskt och komplicerat tror jag att det finns en ordning i tillvaron som vi
en gang kommer att forsta

Stammer helt Stammer ganska bra Ovrigt....oooieiiiin,

7. Det finns olika intervjuer om universums uppkomst, men hur kommer allt att sluta? Vilken
dar din instdllning?

a) Universum har inget slut; det kommer alltid att finnas till

Stimmer helt Stimmer ganska bra Ovrigt........cooeounn..
b) Universum utvecklas gradvis mot ett hogre mél

Stimmer helt Stimmer ganska bra Ovrigt........cooooe
¢) Universum kommer en gang att uppldsas och forsvinna

Stimmer helt Stimmer ganska bra Ovrigt........cooooei
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d) Universum kommer en gang att ga under for att sedan nyskapas genom ett sarskilt
gudomligt ingripande

Stimmer helt Stimmer ganska bra Ovrigt........coooe
8. Hur ser du pa historien?

Har ménniskorna fétt det béttre eller har det tvartom blivit simre i varlden? Vilka krafter styr

utvecklingen? Ménniskorna, samhallet, Gud eller ndgot annat?

a) Ménskligheten hade det bittre 14ngt tillbaka i historien; allting har med tiden blivit virre
Stimmer helt Stimmer ganska bra Ovrigt........ooeeenn...
b) Historien &r en bdljegang; ibland blir det béttre — ibland blir det simre

Stimmer helt Stimmer ganska bra Ovrigt......o.ooeeenn..
c¢) Den historiska utvecklingen bestdms i huvudsak av enskilda betydelsefulla ménniskor
Stammer helt Stammer ganska bra Ovrigt......coceevinn..
d) Den historiska utvecklingen bestdms av faktorer utanfor mianniskans kontroll

Stammer helt Stammer ganska bra Ovrigt......coovevnn..

e) Miénniskans historia dr en enda ldng kamp for tillvaron dér den starkaste Gverlever och
paverkar utvecklingen

Stimmer helt Stimmer ganska bra Ovrigt........ccooeonn..
f) Djupast sett dr det Gud som lankar historiens skeende mot det slutmal Gud bestamt

Stimmer helt Stimmer ganska bra Ovrigt........coooeunn...
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